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PARTE A MILANO IL DAY SERVICE COVID:
CHECK UP IN GIORNATA PER PAZIENTI CON SINTOMI SOSPETTI.
Partono lunedi’ 4 maggio, grazie alla collaborazione delle Cooperativa dei Medici di
Medicina Generale, percorsi ambulatoriali dedicati ai pazienti con sintomi sospetti per
COVID 19 per l'effettuazione in giornata di: prelievo, ECG, rx torace, tampone naso-
faringeo.

2 maggio 2020 — Pazienti con sintomi sospetti per sindrome da COVID 19 in fase iniziale e seguiti a casa
dal proprio Medico di Medicina Generale. Da lunedi 4 maggio per loro I’ASST Nord Milano attiva un
percorso ambulatoriale dedicato per garantire in giornata I’effettuazione di tutti gli esami necessari per
una corretta e tempestiva diagnosi: esami del sangue, elettrocardiogramma, rx al torace e tampone
naso-faringeo.

Su segnalazione del Medico di Medicina Generale, il Centro Servizi dell’ASST Nord Milano si occupera di
prenotare negli slot dedicati lo screening diagnostico per il paziente che, una volta arrivato, aver
parcheggiato I'auto in aree dedicate e seguito il percorso, potra effettuare tutti gli esami in circa 30/50
minuti.

| pazienti, su indicazione del proprio Medico di Medicina Generale, si presenteranno all’Ospedale Bassini
a digiuno, indossando guanti e mascherine, e dopo aver effettuato lo screening diagnostico completo
per sindrome da covid 19 potranno rientrare al proprio domicilio.

| referti gia dal giorno dopo potranno essere visualizzati dal MMG sul Fascicolo Sanitario del paziente,
previo suo consenso, mentre i risultati del tampone appena disponibili saranno comunicati al MMG dal
Centro Servizi. In caso di positivita e della necessita di terapia farmacologica domiciliare, la Farmacia
dell’Ospedale Bassini mettera a disposizione del MMG il necessario kit farmacologico.

Minori spostamente dei pazienti sospetti, riduzione del tasso di ospedalizzazione, migliore gestione
territoriale dei pazienti, riduzione di eventuali complicanze grazie ad una piu’ tempestiva diagnosi con
conseguente terapia farmacologica domiciliare, dove necessario.

Sono questi gli obiettivi del progetto, condiviso con ATS Citta Metropolitana di Milano che ne ha dato
un sostanziale impulso, che nasce a Milano grazie alla stretta collaborazione tra la Cooperativa Medici
Milano Centro CMMC e I'ASST, gia legate con un contratto di avvalimento per la gestione dei pazienti
cronici. Ad aderire al progetto sono, in una prima fase, i Medici di Medicina Generale che svolgono la
loro attivita all'interno del Presst ASST Nord Milano di via Farini a Milano: 6 MMG per un totale di circa
9.000 pazienti seguiti. A seguire verranno coinvolti i MMG che svolgono la loro attivita nel Presst ASST
Nord Milano di via Livigno a Milano (4 MMG per un totale di circa 6.000 pazienti) per poi arrivare ad
estendere il modello a tuttii 170 MMG di Milano soci della Cooperativa.

“Con questo progetto I’ASST Nord Milano — ha dichiarato Elisabetta Fabbrini Direttore Generale ASST
Nord Milano — vuole contribuire ad una ottimale gestione territoriale dei pazienti e fornire ai MMG le
informazioni utili ad una gestione domiciliare dei pazienti con sintomatologia riconducibile ad infezione
da COVID 19 nelle fasiiniziali. Una linea diretta Ospedale Territorio indispensabile per una ottimizzazione
dei percorsi di cura anche in questa fase di estrema emergenza ”.
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“Lunedi’ i nostri primi 4 pazienti potranno essere testati in sicurezza all'Ospedale Bassini e questo ci
consentira di prendere le decisioni assistenziali piu’ appropriate in un continuum tra ospedale e
territorio. — ha dichiarato Alberto Aronica Fondatore e Vice Presidente della CMMC -

Modello pilota che potrebbe aiutare a ridurre i contagi con una migliore gestione dei positivi. Siamo in
un momento drammatico in cui emerge con chiarezza la necessita che i MMG e gli specialisti ospedalieri
lavorino insieme nella gestione dei pazienti cronici. Partiamo da questo progetto per portare
I"attenzione sulla necessita di riorganizzazione della sanita territoriale per una migliore gestione dei
pazienti sul territorio e la conseguente riduzione degli accessi in ospedale.”

“Il progetto del Day Service Covid — ha dichiarato Walter Bergamaschi Direttore Generle ATS Citta
Metropolitana di Milano — risponde ad una sfida importante. Proposte concrete che arrivano
direttamente da chi, come i MMG, vivono quotidianamente la medicina territoriale e i rapporti con gli
Ospedali. E’ con la collaborazione trai MMG e le ASST che possiamo affrontare al meglio |a sfida di creare
i migliori percorsi assistenziali per i nostri pazienti anche in questo periodo di difficile emergenza.”
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